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นกัวชิาการศนูยบ์รกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัทแ์หง่ชาต ิ
  

 จากสถติขิองกระทรวงสาธารณสขุพบว่าประชากรทีอ่ายุ 15 ปีขึน้ไปสบูบุหรีเ่พิม่ขึน้จากรอ้ยละ 18.1 ใน พ.ศ. 
2552 เป็นรอ้ยละ 18.4 ใน พ.ศ. 2554 และใน พ.ศ.2554 นีพ้บดว้ยว่าผูท้ีส่บูบหุรีเ่ป็นประจ ามอีายุเฉลีย่ 17.9 ปี (1) 
ศาสตราจารย ์ นายแพทย ์ ประกติ วาทสีาธกกจิ เลขาธกิารมลูนิธริณรงคเ์พื่อการไม่สบูบหุรีใ่หค้วามส าคญักบัประเดน็
เดก็กบัการตดิบุหรี ่ โดยกล่าววา่ เดก็ 10 คนทีต่ดิบุหรี ่ ม ี 7 คนทีเ่ลกิไม่ไดไ้ปตลอดชวีติและอกี 3 คนตอ้งใชค้วาม
พยายามในการเลกิบุหรีน่านถงึ 20 ปี    
 จากฐานขอ้มลูของศนูยบ์รกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัทแ์ห่งชาตใินชว่ง 5 ปีทีผ่่านมา (พ.ศ.2553 - 2557) ผูส้บูบุหรี่
ทีโ่ทรฯ เขา้มารบัค าปรกึษาเพื่อเลกิบุหรี่มจี านวนมากกว่า 120,000 คน ทีอ่ายตุ ่ากว่า 18 ปี มปีระมาณสองหมื่นกว่าคน 
ส าหรบันกัสบูหน้าใหม่หรอืผูท้ีส่บูบุหรีม่าไม่เกนิ 1 ปี มปีระมาณสีพ่นักว่าคน ซึง่ในกลุ่มนี้มแีมจ้ะดจู านวนไม่มากเมื่อ
เทยีบกบัจ านวนผูท้ีโ่ทรฯ เขา้มาทัง้หมด หากผูส้บูทีอ่ายุยงัน้อยรวมทัง้ทีเ่ป็นผูส้บูหน้าใหม่กลุ่มนี้ยงัไม่เลกิสบูหรอืยงัเลกิ
สบูไม่ได ้ สิง่ทีไ่ม่อาจหลกีเลีย่งไดค้อืผูส้บูกลุ่มนี้จะเป็นผูส้บูวยัผูใ้หญ่ทีม่โีอกาสเสยีชวีติจากโรคทีเ่กดิจากพษิของควนั
บุหรี ่หรอืเจบ็ป่วยดว้ยโรคเรือ้รงั และโรคไม่ตดิต่อรา้ยแรงต่างๆ   
 จาการศกึษาในผูส้บูทีไ่ดร้บัค าปรกึษาเพื่อเลกิบุหรีท่างโทรศพัทพ์บว่ารอ้ยละกว่า 70 สามารถเลกิไดเ้น่ืองจาก
แรงจงูใจทีเ่กดิจากความตอ้งการเลกิดว้ยตนเอง (2) ซึง่เป็นเรื่องทีน่่ายนิดทีีพ่บว่าจากฐานขอ้มลูในชว่ง 5 ปีดงักล่าว 
กลุ่มทีเ่ป็นนกัสบูหน้าใหม่ราวรอ้ยละ 80 จากทัง้หมดสีพ่นักว่าคน มกีารก าหนดวนัเลกิสบูอย่างชดัเจน ซึง่แสดงถงึความ
ตัง้ใจทีจ่ะเลกิบุหรี ่โดยหวงัว่าจะมผีูส้บูทีส่ามารถเลกิไดจ้รงิอกีเป็นจ านวนไม่น้อย     
 อย่างไรกต็าม ยงัมปีระเดน็ทีน่่าเป็นกงัวลกล่าวคอื จากรายงานประจ าปีของโรงงานยาสบู (3) ระบจุ านวนการ
จ าหน่ายบุหรีภ่ายในประเทศเพิม่มากขึน้มาโดยตลอด จาก 28,537.06 ลา้นมวนใน พ.ศ. 2553 เพิม่ขึน้เป็น 32,567.51 
ลา้นมวน 32,602.45 ลา้นมวน และ 33,072.87 ลา้นมวน ใน พ.ศ. 2554, 2555, และ 2556 ตามล าดบั ตวัเลขเหล่านี้
สะทอ้นความจรงิไดว้่ามทีัง้ผูส้บูและการสบูทีม่ากขึน้ ผูส้บูทีม่อีายุน้อยหรอืกลุ่มวยัรุ่นนบัเป็นกลุ่มเสีย่งทีม่จี านวนมาก
ขึน้และมแีนวโน้มมากขึน้อกี ดงันัน้การพยายามชว่ยใหผู้ส้บูกลุ่มนี้เลกิบุหรีไ่ด ้ รวมทัง้ป้องกนัมใิหม้กีารเขา้ถงึบหุรีไ่ด้
โดยง่ายจงึเป็นเรื่องจ าเป็นทีทุ่กฝ่ายควรร่วมมอืกนั    
 

 

 
       บุหร่ีไม่ใช่สินค้าปกติแต่เป็นสินค้าอนัตราย สามารถท าให้ผูบ้ริโภคป่วยและตายได้     
การจ าหน่ายบุหร่ีจึงต้องมีกฎหมายท่ีรดักมุและเขม้งวดเพือ่ป้องกนัมิให้เดก็และเยาวชน
เข้าถึงได้โดยง่าย   

บหุร่ีเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 
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