
 
 

 
 

ก ำหนดกำร    

งำนเดิน - วิง่ เฉลมิพระเกยีรติ 12 สิงหำมหำรำชินี ตรีมติรมนิิมำรำธอน คร้ังที ่7 

 “ 12 สิงหำนีเ้ลกิบุหร่ี…เพือ่แม่”       

วนัศุกร์ที ่12 สิงหำคม 2559  ณ โรงเรียนเซนปีเตอร์  ธนบุรี พทุธมณฑลสำย 1เขตภำษเีจริญ  กทม.  

------------------------------------------------------------------------------- 

 03.30 น.  คณะท ำงำนโครงกำร 3 ลำ้น 3 ปี ฯ พร้อม ณ บริเวณจดังำน  

04.00 น.  คณะกรรมกำรจดังำนและแขกผูมี้เกียรติ ผูบ้ริหำร พร้อมกนับริเวณหนำ้เวที 

04.10 น.  ลงทะเบียนผูเ้ขำ้แข่งขนัทุกประเภท / ลงทะเบียนส่ือมวลชน / ลงทะเบียนนกัวิง่ในโครงกำรฯ   

(กลุ่มนกัวิง่เยำวชน/กลุ่มนกัวิ่งครอบครัว / กลุ่มนกัวิง่ท่ีเลิกบุหร่ี)    

05.20 น.  อบอุ่นร่ำงกำยดว้ยกำรแอโรบิก  

05.30 น.  พิธีถวำยพระพร 

  -  นกักีฬำและผูร่้วมงำนทุกท่ำนพร้อมกนัหนำ้เวที 

  -  คุณพอ่วุฒิเลิศ แห่ลอ้ม เปิดกรวย/ อ่ำนพระวำจำ/ อ่ำนอำศิรวำท 

-  บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบำรมี ต่อดว้ยเพลงสดุดีมหำรำชำ 



-  คุณสุรพงษ ์ รงศิริกุล ประธำนกำรจดังำน กล่ำวรำยงำนกำรจดังำน 

- คุณพอ่วุฒิเลิศ แห่ลอ้ม  กล่ำวเปิดงำน 

-  สสส./สธ.  กล่ำวถึงกิจกรรม “ 12 สิงหำน้ี เลิกบุหร่ีเพื่อแม่”   

หนุนโครงกำร 3 ลำ้น 3 ปี เลิกบุหร่ีทัว่ไทย เทิดไทอ้งคร์ำชนั    

- บรรเลงเพลงมหำฤกษ ์/ วงโยธวำทิตเดินน ำหนำ้ไปยงัจุดปล่อยตวั  

05.50น.   นกักีฬำเดิน - วิง่ รำยงำนตวั ( cheek in)   เขำ้จุดเร่ิมตน้ ( start)   

  จดัขบวนนกัวิง่ในโครงกำรฯโดยใส่เส้ือสีขำวโครงกำรฯ พร้อมติดสัญลกัษณ์   

*  กลุ่มนกัวิง่เยำวชน    (ผกูลูกโป่งสีเหลือง) 

*  กลุ่มนกัวิง่ครอบครัว  (ผกูลูกโป่งสีชมพ)ู 

*  กลุ่มนกัวิง่ท่ีเลิกบุหร่ี/ ไม่สูบบุหร่ี  (ผกูลูกโป่งสีฟ้ำ)   

06.00น.  ปล่อยตวันกัวิง่มินิมำรำธอน 12 กิโลเมตร 

06.05 น.  ปล่อยตวันกัวิง่ 5 กิโลเมตร (ชำย/หญิง)  

06.10น.  ปล่อยตวันกัวิง่ 5 กิโลเมตร (ครอบครัว)   

06.15น.  ปล่อยตวัเดินเพื่อสุขภำพ  3  กิโลเมตร 

07.15 น.  กำรแสดงร ำถวำยพระพร / ร ำไทเก็ก 

07.30น.  มอบทุนกำรศึกษำแก่นกัเรียน 

มอบรำงวลัและใบประกำศเกียรติคุณแก่ผูช้นะกำรประกวดกิจกรรม “ เลิกบุหร่ีเพื่อแม่”    

โดย   สสส./ สธ.    

พิธีมอบถว้ยรำงวลัพระรำชทำนสมเด็จพระนำงเจำ้สิริกิต์ิ พระบรมรำชินีนำถ 

และพิธีมอบถว้ยรำงวลันกักีฬำรุ่นต่ำงๆ  

08.30 น. ผูส่ื้อข่ำวสัมภำษณ์ผูบ้ริหำร ผูเ้ก่ียวขอ้งในกำรจดังำน / ตวัแทนนกัวิง่แต่ละกลุ่มในโครงกำรฯ    

09.00 น.  ปิดกำรแข่งขนั  

 

 

 

*** หมำยเหตุ :  ภำยในงำนมีกำรตั้งโตะ๊ลงทะเบียนผูส้มคัรใจเลิกบุหร่ีในโครงกำรฯ 

พร้อมจดัเตรียมจุดถ่ำยภำพส ำหรับนกัวิง่เพื่อร่วมประชำสัมพนัธ์และรณรงคเ์ลิกสูบบุหร่ีตำมโครงกำรฯ ไวด้ว้ย       

 

 


