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 การสูบบุหรีเ่ป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้สยีชวีติก่อนวยัอนัควรและเกดิโรคเรือ้รงัมากมาย ส าหรบัผู้ป่วย
โรคเรื้อรงัที่สูบบุหรี่พบว่า การสูบบุหรี่ท าให้อาการของโรคก าเริบ และมอีัตราการเสียชีวิตสูงกว่า
ประชากรทัว่ไป การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อการศกึษาอตัราการเลกิบุหรีต่่อเนื่องทีร่ะยะเวลา 1, 3, 
และ 6 เดอืน อตัราความพยายามเลกิบุหรีแ่ละแรงจงูใจในการเลกิบุหรีข่องผูป่้วยโรคเรือ้รงัทีไ่ดร้บับรกิาร
จากศูนยบ์รกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัทแ์ห่งชาติ โดยใช้ขอ้มลูทุตยิภูมจิากการศกึษาวจิยัเรื่อง การศกึษา
ประสทิธผิลของบรกิารเลกิบุหรีข่องศูนยบ์รกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัทแ์ห่งชาต ิเกบ็ขอ้มลูผูใ้ชบ้รกิารของ
ศูนยฯ์ ตัง้แต่เดอืนกนัยายน 2552 ถงึกรกฎาคม 2553 
 

 

 

 

กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สูบบุหรี่ 91 ราย ป่วยด้วยโรคเรื้อรงั โดย 5 อนัดบัแรกที่พบ
ไดแ้ก่ ภมูแิพ ้ความดนัโลหติสงู หดื แผลในกระเพาะอาหาร และเบาหวาน รอ้ยละ 
15.4  14.3, 9.9, 9.9 และ 6.6 ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่าง 36 ราย (รอ้ยละ 39.6) 
หยุดสูบบุหรีต่่อเนื่องเป็นเวลา 1 เดอืน กลุ่มตวัอย่าง 25 ราย (รอ้ยละ 27.5) และ 
22 ราย (ร้อยละ 24.2) หยุดสูบบุหรี่ต่อเนื่องเป็นเวลา 3 เดือน และ 6 เดือน 
ตามล าดบั  

 

นอกจากนี้  37 ราย (ร้อยละ 40.7) หยุดสูบบุหรี่ต่อเนื่องเป็นเวลา 7 วนั คดิเป็นอตัราความ
พยายามเลกิบุหรี ่0.4 และ 54 ราย (รอ้ยละ 59.3) ไมส่ามารถหยดุสูบบุหรีไ่ด ้กลุ่มตวัอย่างทีห่ยุดบุหรีไ่ด้
ส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 70.3) มแีรงจงูใจทีเ่กดิจากความตอ้งการเลกิดว้ยตนเอง 

 

 

 

จากผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าบรกิารเลกิบุหรีข่องศูนย์ฯ  มปีระสทิธภิาพ
ในการช่วยให้บุคคลเลกิบุหรี ่อย่างไรก็ตามกลุ่มตวัอย่างมากกว่าครึง่ยงัไม่
สามารถหยุดสูบบุหรีไ่ด้ อาจเนื่องจากมปัีจจยัหลายประการที่มผีลต่อการ
เลิกบุหรี่ ดงันัน้บุคลากรทางด้านสุขภาพต้องส่งเสรมิการเลกิบุหรี่ให้กับ
ผูป่้วยอยา่งมปีระสทิธภิาพพรอ้มตดิตามและประเมนิผลเป็นระยะ  

 

(ตพีมิพใ์น วารสารสาธารณสุขและการพฒันา. 2556; 11(2): 49-61) 

 

 


