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ศนูยบ์รกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัทแ์หง่ชาต ิ (Quitline) ด าเนินการใหบ้รกิาร
เลกิบุหรีต่ัง้แต่มกราคม ๒๕๕๒ โดยมผีูใ้หค้ าปรกึษาทีเ่ป็นผูป้ระกอบ
วชิาชพีสขุภาพ ซึง่ผ่านการอบรมจนมสีมรรถนะสงู ใชก้ระบวนการให้
ค าปรกึษาตาม Evidence-based protocol ด าเนินการช่วยเหลอืผูส้บูบุหรีท่ ัว่ 

ประเทศมาแลว้เป็นเวลา ๒ ปี มผีูเ้ลกิบุหรีไ่ดอ้ย่างต่อเนื่องเป็นเวลาหนึ่งปีจ านวนหนึ่ง การศกึษาขอ้มลูประสบการณ์
เชงิลกึของบุคคลกลุ่มนี้จงึเป็นสิง่จ าเป็นเพื่อใหเ้กดิองคค์วามรูใ้นบรบิทสงัคมไทย 
 

วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั เพื่อศกึษาประสบการณ์การเป็นผูเ้ลกิบุหรีไ่ด ้๑ ปี 

วิธีกำรศึกษำ ใชร้ปูแบบการศกึษารายกรณี มผีูใ้หข้อ้มลูจ านวน ๑๐ ราย รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึและ

การสนทนากลุ่ม 

 

ผลกำรศึกษำ หลงัจากไดร้บับรกิารใหค้ าปรกึษาจากผูใ้หค้ าปรกึษาของ Quitline ผูส้บูลงมอื
เลกิบุหรีใ่นทนัทใีนวนัทีไ่ดร้บัค าปรกึษาโดย  

- แรงจงูใจคอื ตนเอง ครอบครวั บุคคลใกลช้ดิ การไดร้บัขอ้มลูและก าลงัใจจาก Quitline 

และความสิน้เปลอืงจากบุหรี ่
- อุปสรรคของการเป็นผูเ้ลกิบุหรีค่อื อาการทีเ่กดิขึน้ในระยะแรกของการเลกิ (อาการขาดนิโคตนิ) 
- สิง่ทีก่ระตุน้ใหอ้ยากสบูไดแ้ก ่เหน็เพื่อนสบู วงเหลา้ การเขา้สงัคม เครยีด เมื่อเขา้หอ้งน ้า อาหารรสจดัและหา

ซือ้ไดง้่าย 

- เทคนิคส าคญัทีท่ าใหก้ารเลกิสบูเป็นผลส าเรจ็คอื เทคนิค ๗ ส. ไดแ้ก่ สจัจะ สือ่สาระ สรา้งสมาธ ิคดิเรื่อง
สขุภาพ อยูใ่นสิง่แวดลอ้มปลอดบุหรี ่หาผูส้นบัสนุนและคดิถงึสตางค ์

- ผลทีเ่กดิขึน้จากการเลกิบุหรีท่ีพ่บมากคอื สขุภาพด ีหายใจสะดวก ไม่มกีลิน่ปากและเป็นตวัอย่างทีด่ ี
 

อภิปรำยผล จากการศกึษาพบว่าประสบการณ์ของผูท้ีเ่ลกิบหุรีไ่ดจ้รงิ นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อผูใ้หบ้รกิารเลกิบุหรี่

แลว้ยงัเป็นประโยชน์ต่อประชาชนทัง้ผูส้บูทีต่อ้งการเลกิ ก าลงัคดิจะเลกิ หรอืผูใ้กลช้ดิทีจ่ะเป็นก าลงัใจใหผู้ส้บูเลกิบหุรี่

อกีดว้ย 

     


